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“Ter um destino é nao caber no ber¢o onde o corpo nasceu,
é transpor as fronteiras uma a uma e morrer sem nenhuma.”



Com o inicio de um novo ano
litargico, renova-se a esperan-
¢a da vida espiritual de todo o
crente na expectativa do nas-
cimento de Jesus, o Salvador.
E tempo de nascer. E tempo
de levantar-se e seguir cami-
nhos firmes, a comegar pelo
ambiente familiar onde toda a
existéncia tem o seu comeco.
E tempo de renovar os lugares
onde se semeia a esperanca do
que somos e havemos de ser no

encontro com Aquele que vem e
com aqueles que nos rodeiam. E
tempo da/de Familial

Todo o itinerario pretende cen-
trar-se na Familia e a partir da
Familia, pois “o desejo de familia
permanece vivo, especialmente
entre os jovens, e isto incentiva a
Igreja” (Amoris Laetitia, 1).



Para o Advento, a atitude é le-
vantar-se para percorrer cami-
nhos com posic¢oes solidas e que
sdo basilares para o sustento da
estrutura familiar:
FIDELIDADE,

CASTIDADE,
COMPROMISSO,
RESPONSABILIDADE.

Com o Natal vai-se a descoberta
dos lugares onde é semeada a
esperanca:

Lugar do Amor —- FECUNDIDADE;
Lugar dos Afetos — FAMILIA;
Lugar da Ternura e Paz — CASA;
Lugar de Encontros—COMUNIDADE.



«Aqui esta um berco vazio,
podemos vé-lo. Pode ser simbo-
lo de esperanca porque vera o
Menino, pode ser um objeto de
museu, vazio toda a vida. O nos-
so coragao é um ber¢o. Como é o
meu coragao? Esta vazio, sempre
vazio, mas aberto para receber
continuamente vida e dar vida?
Para receber e ser fecundo? Ou
sera um coragao conservado
como um objeto de museu que
nunca esteve aberto a vidae a
dar a vida?» (Papa Francisco,
Homilia, 19-12-2017).



- Colocar um ber¢o em lugar
onde se destaque toda a cami-

nhada;

- Sobre o ber¢o estara (visivel)
a Biblia como Palavra Encarna-
da - ela nasceu e nasce conti-
nuamente; Ela merece de toda
nos, familia, um acolhimento e
cuidado continuo;

- Da Biblia irdo pender 8 fitas,
com as 8 palavras referentes a
cada dia de preceito dominical e
festa de guarda, que podem ser
de diferentes cores;

- As fitas podem estar no local
proprio desde o inicio da cele-
bragao ou poderao ser levadas
pelos leitores, que a colocarao
a pender da Biblia, que esta no
berco, antes da proclamacgao da
Palavra.
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Neste I Domingo do Advento,
somos convidados a olhar para
o ber¢o, de onde brota a fideli-
dade.

Fidelidade, em sentido cristdo, é
uma das caracteristicas de Deus,
e significa que Deus nao desiste,
nao vira as costas, nao abando-
na os seus filhos. Deus também
espera que os seus filhos ex-
pressem fidelidade em relacao a
Ele. Num casal ou mesmo numa
comunidade deve ser alimenta-
da a fidelidade baseada no amor
a Deus e ao proximo.

Para aprofundamento da re-
flexao, propoe-se a leitura das
paginas 57 a 61 do livro E os Dois
Serdo uma S6 Carne. Curso para
noivos e reflexdes para casais.

A reflexdo semanal a propor
pode ser a seguinte: enquanto
marido/esposa, ou como cristao,
sou convidado a refletir sobre

o meu modo de viver fiel. Sou
capaz de testemunhar essa fide-
lidade aos outros?
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Neste Domingo, em que celebra-
mos a Imaculada Conceigao de
Maria, do nosso berco brota a
castidade.

Castidade, em sentido cristao,
nao é sindénimo de auséncia ou
abstinéncia de relacoes sexuais.
Significa, antes, enquadrar a
vivéncia da sexualidade no ma-
trimoénio, o que leva a encarar
esta virtude como uma doacgao
exclusiva, total, incondicional e
permanente de um eu a um tu.
Assim vivida, a castidade mani-
festar-se-4 em todas as dimen-
sdes do amor entre esposo e
esposa.

Para aprofundamento da re-
flexao, propde-se a leitura do
numero 132 da Exortacao Apos-
tolica Amoris Leetitia.

Nesta semana, procuremos pro-
por aos casais a reflexao sobre

a questao seguinte: a castida-
de, entendida como respeito e
fidelidade a um compromisso
assumido, tem ajudado a poten-
ciar o nosso amor, inclusive na
dimensao da sexualidade?
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Neste III Domingo do Advento,
somos convidados a olhar para o
ber¢o, de onde brota o compro-
misso.

Um compromisso é um acordo
entre duas partes de que algo
serd realizado. Um namoro é
considerado um compromisso,
um casamento também o é.
Quando dizemos que a pessoa
esta “comprometida” é porque
esta estabeleceu um compro-
misso de fidelidade com a outra
sob a forma de um relaciona-
mento. Na vivéncia comunitaria
também deve existir esse mes-
mo compromisso de procurar
cumprir aquilo a que nos propu-
semos no nosso Batismo.
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Para aprofundamento da re-
flexao, propde-se a leitura do
numero 132 da Exortacao Apos-
tolica Amoris Leetitia.

A reflexao semanal a propor
pode ser a seguinte: o compro-
misso deve partir de cada um.
Como cristao procuro, em tudo,
por atitudes e palavras, dar bom
testemunho da minha fé crista?
Ou prefiro esconder-me a som-
bra dos outros e faltar aos meus
compromissos?



RES
PON
SABI

LIDA
DE

DOMINGO
IV ADVENTO



Responsabilidade é a palavra
que surge no ber¢o nesta sema-
na IV do Advento.

Constituir familia e exercer a
paternidade nao é um direito
adquirido, mas um privilégio
que implica deveres. Um deles
é aresponsabilidade, a qual se
vai refletir em todas as dimen-
soes da vida familiar, mas em
particular na responsabilidade
por preservar e dignificar a vida
humana, mormente através

de uma educagao integral dos
filhos, o que envolve a educacao
para a fé.

Para aprofundamento da re-
flexao, propoe-se a leitura dos
nameros 172 e 274 a 290 da Exor-
tacao Apostolica Amoris Laetitia.

A reflexao semanal a propor
pode ser a seguinte: enquanto
pai/mae como me tenho preocu-
pado com a educag¢ao dos meus
filhos? E algo de que me ocupo
ou delego em terceiros (pessoas
ou institui¢oes)?
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O Anjo do Senhor anunciou
a Maria.

E ela concebeu do Espirito
Santo.

Eis a escrava do Senhor.
Faca-se em mim, segundo a
vossa Palavra.

E o Verbo divino encarnou.
E habitou no meio de nds.

Rogai por nos, Santa Mae de
Deus.

Para que sejamos dignos das
promessas de Cristo.

Deus, nosso Pai,

que envias o teu filho, Jesus Cristo,
nascido do seio da Virgem Maria,
por agao do Espirito Santo,

para iluminar

toda a familia humana,

nos te agradecemos

por seres o modelo de amor

para cada lar cristao.

Pedimos-te que cada familia

seja fiel e casta,

comprometida e responsavel,
para ser um sinal fecundo,

em casa e na comunidade.
Concede-nos a graca

de viver o Natal

com sentido cristao,

para continuarmos

a semear esperanca

em cada coragao.

Amen.
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Diz um ditado que “para ser
feliz, um homem tem de fazer
um filho, plantar uma arvore e
escrever um livro”. Tudo isto re-
presentam as coisas que perdu-
rarao para além da sua existén-
cia fisica, refletindo uma natural
e universal aspiragao a fazer coi-
sas que perdurem, a deixar a sua
marca no mundo. Essa marca
que queremos deixar é a nos-

sa forma de sermos fecundos.
Fecundos como o amor de Deus,
do Espirito Santo que fecundou
o seio de Maria e a humanidade
com a a¢ao de Jesus. Aqui reside
toda a plenitude do amor que
antecede todas as nossas acoes.
Em Jesus menino, acabado de
nascer, somos abracados pelo

amor fecundo que gera e nos
leva ao exercicio de doagao total,
concretamente, a familia.

Para aprofundamento da refle-

x40, propoe-se a leitura e medi-
tacao da parabola do semeador
(Mt 13, 3-8).

O mundo foi habitado por Deus
e deixado ao ser humano, para
que continue a sua obra. Para
isso meditemos ao longo destes
dias, em familia, na seguinte
maxima fundamental de Santo
Agostinho: “trabalhar como se
tudo dependesse de n6s, mas
rezar como se tudo dependesse
de Deus”.
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Ha o perigo, Senhor, de nos
perdermos de Ti, porque anda-
mos sempre a correr, cheios de
responsabilidades. As pressas da
vida ndo nos deixam parar e cui-
dar do amor. Por isso te pedimos
que nos ensines a fazer familia,
Tu, Senhor, que és mais um da
nossa.

Damos o afeto como uma rea-
lidade e custa-nos expressa-lo,
outras vezes, a rotina invade-nos
os dias e vivemos juntos, mas
com mais pressas do que risos e
afetos. Que ao jeito da Familia
de Nazaré sejamos capazes de
tornar a nossa familia e a nossa
comunidade um lugar de afetos.
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Para aprofundamento da re-
flexao, propoe-se a leitura dos
numeros 27 a 30 da Exortacao
Apostolica Amoris Leetitia.

A reflexao semanal a propor
pode ser a seguinte: mostro-
-me reconhecido para com os
meus pais pelo dom da minha
vida que eles me transmitiram?
Manifesto-lhes quanto aprecio
0 seu amor e canseiras, que me
permitiram crescer? Ja alguma
vez lhes disse que nunca lhes
pagarei o que fizeram por mim?
Se os meus pais ja morreram,
peco a Deus que lhes dé o eter-
no descanso e a recompensa do
seu amor?
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Fruto do amor sao a ternura e

a paz. No horizonte do amor,
essencial na experiéncia crista
do matriménio e da familia,
destaca-se a virtude, um pou-

co ignorada nestes tempos de
relacdes frenéticas e superficiais:
a ternura. Ternura pode ser
comparada a mae delicada e ca-
rinhosa e o seu bebé, um recém-
-nascido que dorme nos bragos
de sua mae depois de ter sido
amamentado. Como indica a
palavra hebraica gamull, trata-se
de um menino que acaba de ma-
mar e se agarra conscientemente
a mae que o leva ao colo. E uma
intimidade consciente, e nao
meramente bioldgica. Por isso
canta o Salmista: “Estou sosse-
gado e tranquilo, como crianca
saciada ao colo da mae” (Sl 131).

Com este olhar feito de fé e
amor, de graca e compromisso,
de familia humana e Trindade
divina (Amoris Laetitia, 28 e 29),
nao ha lugar para a discordia,
rancor e guerra. S6 Deus nos
basta.

Para aprofundamento da re-
flexao, propoe-se a leitura e
meditacao do texto profético de

Oseias (Os 11, I-4)

Ao longo destes dias, somos
convidados a rezar pelas crian-
¢as que nao tém lar, nem pao,
e por todas as comunidades do
mundo que estao em guerra,
na certeza que a Mae de Deus
e nossa Mae abraca todos os
acontecimentos no tesouro do
seu coracao.
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«Comunidade crista significa
comunhao em Jesus Cristo e por
Jesus Cristo» (Dietrich Bonhoe-
ffer). E Cristo que fundamenta
todas as comunidades, e sem a
Sua presenca estas deixam de
ser comunidades cristas. Nesse
sentido, as nossas comunidades
devem ser lugares de partilha

e de gratidao, pois sao um dom
de Deus dado a cada um de

nos. Esta consciéncia comeca a
gerar-se nas familias, primeiras
comunidades as quais pertence-
mos, devendo, depois, alargar-
-se progressivamente a outras
comunidades, nomeadamente a
comunidade paroquial

Para aprofundamento da refle-
x40 propoe-se a leitura do texto
do Papa Francisco na Audiéncia
Geral de 26 de junho de 2019.

A reflexao semanal a propor
pode ser a seguinte: contribuo
para construir comunidades (fa-
miliar, paroquial...) imbuidas de
um espirito fraterno de partilha
e gratidao?
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O noite, trevas e nuvens (M. Simoes)

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Todos fazem o sinal da cruz e respondem:
Amen.

A graca, a misericordia e a paz que vém de Deus e de Jesus Cris-
to, seu Filho, na verdade e na caridade, estejam convosco.

Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

Irmaos: Chegou a hora de nos levantarmos do sono, porque a
salvacao esta agora mais perto de nés do que quando abragamos
afé.
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A noite vai adiantada e o dia esta proximo. Abandonemos as
obras das trevas e revistamo-nos das armas da luz e da espe-
ranca. Vamos celebrar nas préximas solenidades o mistério da
vinda do Senhor. Pecamos a Deus que essa vinda nos encontre
vigilantes e preparados.

Oremos.

Diante de vo6s, Senhor nosso Deus, criador dos céus, nos apre-
sentamos culpados e pecadores. A nos, que esperamos a vinda
do nosso Redentor, o vosso Filho, por quem nos destes a clari-
dade da vossa luz, concedei a graca do perdao. Dignai-vos santi-
ficar t este fogo e concedei-nos que a celebragao desta liturgia
acenda em nos o fogo do vosso amor, para merecermos chegar
purificados as festas da luz eterna. Por Nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.

Amen.

28



Nos vos damos gragas, Senhor, por vosso Filho Jesus Cristo,
nosso Senhor, pelo qual nos iluminastes revelando-nos a luz
incorruptivel. Passada a duracao do dia e chegados ao principio
da noite, tendo-nos saciado da luz do dia que criastes para nossa
satisfacao e nao nos faltando agora, por vossa graca a luz da noi-
te, nos Vos louvamos e Vos glorificamos pelo vosso Filho Jesus
Cristo nosso Senhor, pelo qual a Vos seja dada a gloria, o poder e
a honra, com o Espirito Santo, agora e sempre pelos séculos dos
séculos.

Amen.

Pedimos, Senhor, perdao (A. Cartageno)
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Leitura do Livro de Isaias

Consolai, consolai o meu povo, diz o vosso Deus.Falai ao cora-

¢ao de Jerusalém e dizei-lhe em alta voz que terminaram os seus
trabalhos e esta perdoada a sua culpa, porque recebeu da mao do
Senhor duplo castigo por todos os seus pecados. Uma voz clama:
«Preparai no deserto o caminho do Senhor, abri na estepe uma
estrada para o nosso Deus. Sejam alteados todos os vales e abati-
dos os montes e as colinas; endireitem-se os caminhos tortuosos e
aplanem-se as veredas escarpadas. Entao se manifestara a gléria do
Senhor e todo o homem vera a sua magnificéncia, porque a boca
do Senhor falou». Sobe ao alto dum monte, arauto de Siao! Grita
com voz forte, arauto de Jerusalém! Levanta sem temor a tua voz e
diz as cidades de Juda: «Eis o vosso Deus. O Senhor Deus vem com
poder, o seu braco dominara. Com Ele vem o seu prémio, precede-
-O a sua recompensa. Como um pastor apascentara o seu rebanho
e reunira os animais dispersos; tomaréa os cordeiros em seus bragos,
conduzira as ovelhas ao seu descanso».

Palavra do Senhor

Gracas a Deus.
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Refrao: Mostrai-nos o vosso amor, dai-nos a vossa salvacao.

Abencoastes, Senhor, a vossa terra,
restaurastes os destinos de Jacob.
Perdoastes a culpa do vosso povo,
esquecestes todos os seus pecados.

Restaurai-nos, 6 Deus, nosso Salvador

e afastais de nos a vossa indignacgao.
Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia
e dai-nos a vossa salvacao.

Escutemos o que diz o Senhor:

Deus fala de paz ao seu povo e aos seus fiéis.
A sua salvacgao esta perto dos que O temem
e a sua gloria habitara na nossa terra.

Encontraram-se a misericordia e a fidelidade,
abracaram-se a paz e a justica.

A fidelidade vai germinar da terra

e a justica descera do Céu.

Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas veredas
E toda a criatura vera a salvacao de Deus.
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Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naqueles dias, apareceu Joao Batista a pregar no deserto da Judeia,
dizendo: «Arrependei-vos, porque esta perto o reino dos Céus». Foi
dele que o profeta Isaias falou, ao dizer: «<Uma voz clama no deser-
to: “Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas veredas”».
Joao tinha uma veste tecida com pelos de camelo e uma cintura

de cabedal a volta dos rins. O seu alimento eram gafanhotos e mel
silvestre. Acorria a ele gente de Jerusalém, De toda a Judeia e de
toda a regiao do Jordao; e eram batizados por ele no rio Jordao,
confessando os seus pecados. Ao ver muitos fariseus e saduceus
que vinham ao seu batismo, disse-lhes: «Ra¢a de viboras, Quem
vos ensinou a fugir da ira que esta para vir? Praticai acdes que se
conformem ao arrependimento que manifestais. Nao penseis que
basta dizer: “Abraao é o nosso pai”, porque vos digo: Deus pode
suscitar, destas pedras, filhos de Abraao. Por isso, toda a arvore que
nao da fruto sera cortada e lancada ao fogo. Eu batizo-vos com
agua, para vos levar ao arrependimento. Mas Aquele que vem de-
pois de mim é mais forte do que eu e nao sou digno de levar as suas
sandalias. Ele batizar-vos-a no Espirito Santo e no fogo. Tem a pa
na sua mao: ha de limpar a eira e recolher o trigo no celeiro. Mas a
palha, queimé-la-a num fogo que nao se apaga».

Palavra da salvacao.

Gloria a Vos Senhor.
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Irmaos: Quanto mais se aproxima a festa da nossa salvagao,
tanto mais deve crescer em nds o fervor para celebrarmos dig-
namente o mistério do Natal de Cristo. Pecamos perdao a Deus,
para podermos participar na vida eterna do seu filho, que nos

libertou da morte, assumindo a nossa condi¢ao mortal.
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Confesso a Deus todo-poderoso e a v3s, irmaos, que pequei mui-
tas vezes por pensamentos e palavras, atos e omissdes,

por minha culpa, minha tao grande culpa.

e peco a virgem maria, aos Anjos e santos, e a vos, irmaos, que
rogueis por mim a Deus, nosso Senhor.

Senhor nosso Deus, que ao criar a luz, no principio do mundo,-
fizestes desaparecer as trevas, nds vos pedimos humildemente
que venha depressa a Luz preparada por vos antes dos séculos,
Jesus Cristo, vosso Filho, e que o povo libertado dos erros do ho-
mem velho e preparado com obras do vosso agrado, possa ir ao
encontro d’Aquele que é Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.

Amen.
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- Procuro, efetivamente, colocar Deus no centro da minha vida, ten-
tando que tudo o que faco seja para sua maior gloria? Que preciso
ainda de converter em mim, para me abrir mais a Deus e a Sua
graca? Que veredas tenho de endireitar, para que o amor que Deus
me da se transmita aqueles que me rodeiam?

- De que forma celebro a fé em familia? Deus tem espa¢o na minha
familia?

- Como procuro fomentar a uniao entre os membros da minha
familia? Procuro o bem e a felicidade dos meus familiares?

- A minha familia é um lugar onde se fomenta a partilha, a solida-
riedade, a tolerancia e o respeito mutuo?

- Dou tempo para estar em familia? Se sou esposo(a), escuto a mi-
nha esposa / 0 meu esposo? Se sou pai/mae, escuto os meus filhos?
Se sou filho, escuto os meus pais? Partilhamos alegrias e problemas
em familia?

- Como familia, estamos atentos as necessidades daqueles que nos
rodeiam: outros familiares, vizinhos, membros da nossa comunida-

de, etc.?
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O Senhor esteja no teu corac¢ao, para confessares os teus pecados
com espirito arrependido.

Compadecei-Vos de mim, Senhor, pela vossa bondade. Desviai
o vosso rosto das minhas faltas e purificai-me de todos os meus
pecados. Criai em mim, 6 Deus, um coragao puro, e fazei nascer
dentro de mim um espirito firme.

Deus, Pai de misericordia, que, pela morte e ressurrei¢ao de seu
Filho, reconciliou o mundo consigo e enviou o Espirito Santo
para remissao dos pecados, te conceda, pelo ministério da Igre-
ja, o perdao e a paz.
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EU TE ABSOLVO DOS TEUS PECADOS
EM NOME DO PAI E DO FILHO + E DO ESPIRITO SANTO.

Amen.

Dai gragas ao Senhor, porque Ele é bom.

Porque é eterna a sua misericordia.

O Senhor que te libertou das trevas do pecado, te salve no reino
da sua luz celestial. A Ele a gloria para sempre.

Amen.

Alegra-te, porque encontraste a misericordia de Deus.
Vai em paz.
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Senhor Jesus, Luz que iluminais as trevas do nosso coragao,

Vos quisestes ser chamado o amigo dos pecadores.

Pelo mistério da vossa morte e ressurreicao,

Dou-vos gragas pelo perdao que me recria.

Reine em mim a vossa paz,

para que eu produza frutos de caridade, de justica e de verdade.
Amen.

Senhor Jesus Cristo, tao rico em perdoar,

que quisestes assumir a fraqueza da nossa carne,
e deixar-nos exemplos de humildade

e de paciéncia em todos os sofrimentos,

dai-nos a graca de conservar com fidelidade

os bens que de Vos recebemos,

e de nos levantarmos, pela peniténcia,

todas as vezes que sucumbimos ao pecado.

Vés que sois Deus com o Pai,

na unidade do Espirito Santo.

Amen.
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Maranatha, aleluia (Fra. dos Santos -
CECI, p.32)

A Reconciliagdo com Deus,
fundamento da concérdia humana (Missal Romano, 1321sS).

J. Santos, NRMS 99-100.
F. Silva, NRMS 38.

Aquela eterna fonte (Fra. dos Santos)

O Senhor esteja convosco

Ele estd no meio de nos.
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Deus vos conserve, durante esta caminhada, firmes na fé, alegres
na esperanca e generosos na caridade.

Amen.

A vos, que purificados de todo o pecado, esperais na alegria es-
piritual o préximo nascimento do nosso Redentor, conceda-vos
Deus a vida eterna, quando Ele vier de novo na majestade da sua

gloria.

Amen.

Abengoe-vos Deus todo-poderoso,
Pai, Filho e Espirito Santo.

O Senhor perdoou os vossos pecados. Ide em paz e o Senhor vos
acompanhe.

Gracas a Deus.

Quando vir4, Senhor, o dia (Az. Oliveira, NRMS 39)
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(S. Teresa de Jesus, Feliz quem ama a Deus)
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